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本實況說明不可替代法律意見諮詢。擔心移民身分受到公共福利影響的人應諮詢移民律師
尋求幫助。 

了解公共負擔的真實情況 

最後更新時間：2022 年 12 月 19 日 

截至 2021 年 3 月 9 日，擴展聯邦公共負擔規定將永久禁用。在美國任何地方
不再有效。這表示： 

• 移民可以安全地獲得公共衛生、營養和住房福利。 
• 這些福利不會影響他們的移民身份。 

2022 年 9 月 8 日，美國國土安全部發布了一項新規定，恢復自 1999 年以來對「公共負擔」
的理解。 
新規定將適用於 2022 年 12 月 23 日起提出的所有移民申請。與此同時，美國公民及移民服
務局（U.S. Citizenship and Immigration Services, USCIS）將遵循拜登總統第 14012 號行政命令，
並應用 1999 年臨時現場指導中規定的公共負擔政策。 

1999 年公共負擔規定現在適用，但請記住： 
• 很多非公民不受公共負擔規則的約束。 
• 大多數有資格享受公共福利的非公民不受公共負擔規則的約束。 

• 在美國，非公民的子女或其他家庭成員獲得的大部分福利不計算在非公民的公共負
擔測試中。 

詳情請參考USCIS 的公共負擔資源網頁。 

公共負擔規則不適用於大多數有資格享受公共福利的人。 
某些非公民不受公共負擔規則的約束，包括但不限於： 

• 尋求難民或庇護身份的申請者； 
• 美國永久居民，包括那些更新綠卡者； 
• 尋求T（人口販運受害者）或U（犯罪活動受害者）身份的非公民； 
• 尋求臨時保護身份（Temporary Protected Status, TPS）的申請者； 
• 根據《防止對婦女施暴法》（Violence Against Women Act, VAWA）自行請願者； 
• 特殊移民青少年； 
• 尋求軍眷原地暫時居留（parole in place, PIP）的申請者。 

哪些公共福利計劃計入公共負擔？ 
現在，公共負擔規則只考慮這些計劃的使用： 

• 貧困家庭臨時援助（Temporary Assistance for Needy Families, TANF，每月現金福利）； 
• 其他州、部落、地區或地方現金援助計劃（「一般援助」）； 
• 補充保障收入（Supplemental Security Income, SSI）；以及 
• 支持住在長期護理機構（如護理之家或心理健康機構）者的政府計劃。 
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哪些公共福利計劃不計入公共負擔？ 
如下表所列，許多福利都是安全的，不計入任何公共負擔測試： 

• 受俄勒岡州健康計劃（Oregon Health 
Plan, OHP）承保對象： 
o 21歲以下青少年（即聯邦醫療補

助（Medicaid）、兒童健康保險
計劃（Children's Health Insurance 
Program, CHIP）和保障所有兒童 
（Cover All Kids）） 

o 懷孕成人（即 Medicaid 和公民豁
免醫療附加（Citizenship Waived 
Medical Plus, CWM Plus），包括產
後保險 

o 針對 24-56 歲人士的緊急醫療補
助（即 CWM） 

o 所有其他成人（即 Medicaid 和更
健康的俄勒岡州計劃（Healther 
Oregon）） 

• 生殖健康保險 
• Oregon 母親照護（Oregon 

MothersCare）計劃 
• 補充營養援助計劃（Supplemental 

Nutrition Assistance Program, SNAP）或
食品券，包括疫情電子福利轉帳 
（P-EBT） 

• 公共住房和第 8 節補貼住房 
• 第8節租房援助（如住房選擇券） 
• 婦女、嬰兒和兒童計劃（Women, 

Infants and Children, WIC）（為婦女、 

嬰兒和 5 歲以下兒童提供營養援助） 
• COVID-19 檢測、護理和疫苗接種 
• 食品銀行或待用餐提供的食物 
• 災難或緊急援助或福利 
• 由 Medicaid 承保的《殘障人士教育

法》（Disabilities Education Act, IDEA）
資助的特殊教育服務。 

• 為學齡兒童提供的學校保健服務 
• 早期啟蒙（Early Head Start）和啟蒙 

（Head Start）/Oregon 幼幼班 
• 免費和減價學校午餐計劃 
• 社會退休保障 
• 聯邦醫療保險（Medicare） 
• Medicare D 部分低收入補貼 
• 美國老年人法案（Older Americans 

Act, OAA）計劃。 
• 國家資助的幫助老年人和殘障人士

的計劃（如 Oregon 獨立計劃 
（Oregon Project Independence）） 

• 失業保險 
• 透過 Oregon 健康保險市場（Health 

Insurance Marketplace）的商業健康保
險費補貼 

• 就業相關日托（Employment Related 
Day Care）計劃托兒補助 

• 還有其他許多健康和社會服務計劃
未列於此處 

 

僅是獲得公共福利不足以使某人成為公共負擔。公共負擔測試： 
• 了解該非公民的全部情況——不僅僅是其能否使用公共福利。 
• 根據聯邦移民法的要求，了解該非公民以下狀況： 

o 「年齡；健康；家庭狀況；資產、資源和財務狀況；以及教育和技能。」 
o 填寫I-864 表格（支持宣誓書（Affidavit of Support）），代表非公民建檔，以及 
o 過去或現在是否接受現金援助和政府支付的長期機構護理。 

有疑問嗎？您並非孤立無援。可以尋求幫忙。 
• 請撥打 Oregon 公共福利熱線：1-800-520-5292。 
• 搜尋國家移民法律服務目錄，尋求免費或低價的法律服務。 
• 搜尋您所在地區的私人移民律師。 
• 一些 Oregon 居民可能有資格透過 Oregon 衡平法團（Equity Corps of Oregon）計劃在 

Portland 移民法院獲得免費法律代理。了解更多資訊並尋求幫助請至此處。 
• 尋求其他法律問題（如住房、監護權、離婚、就業、受害者權利等）幫助，請至 

Oregon 法律協助的非營利法律服務目錄或者 Oregon 律師協會的律師轉介服務。 

• 請至 protectingimmigrantfamilies.org 了解最新資訊。 


