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本实况说明不可替代法律建议。如果担心公共福利对移民身份的影响，请咨询移民律师寻

求帮助。 

 

了解公共负担的真实情况 
 

最后更新时间：2022年12月19日 

自2021年3月9日起，联邦公共负担扩展规定将永久禁止，在美国任何地方不
再有效。此举表示： 

• 移民可以安全地获得公共卫生、营养和住房福利。 
• 此类福利不会影响其移民身份。 

2022年9月8日，美国国土安全部发布了一项新规定，恢复了自1999年以来对“公共负担”
的理解。 

新规定适用于2022年12月23日起提交的所有移民申请。与此同时，美国公民及移民服务局 
（USCIS）遵循拜登总统第14012号行政命令，并应用1999年临时现场指导中规定的公共负
担政策。 

1999年公共负担规定现在适用，但请记住： 
• 很多非公民不受公共负担规则的约束。 
• 大多数有资格享受公共福利的非公民不受公共负担规则的约束。 
• 在美国，非公民子女或其他家庭成员获得的大部分福利不计算在非公民公共负担测

试之中。 

请参考USCIS公共负担资源网页，了解更多信息。 

公共负担规则不适用于大多数有资格享受公共福利的人员。 
某些非公民不受公共负担规则的约束，包括但不限于： 

• 寻求难民或庇护身份的申请者； 
• 美国永久居民，包括更新绿卡者； 
• 寻求T（人口贩卖受害者）或U（犯罪活动受害者）身份的非公民； 
• 寻求临时保护身份（TPS）的申请者； 
• 《防止对女性施暴法案（VAWA）》自行请愿者； 
• 特殊移民青少年； 
• 寻求就地军事假释（PIP）的申请者。 

哪些公共福利项目计入公共负担？ 

现在，公共负担规则只考虑计入以下项目： 
• 向贫困家庭提供临时援助（TANF，每月现金福利）； 
• 其他州、部落、地区或地方现金援助项目（“一般援助”）； 
• 社会安全生活补助（SSI）；以及 
• 支持护理机构（如疗养院或心理健康机构）常住人员的政府项目。 
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哪些公共福利项目不 计入公共负担？ 
下表所列的多项福利都是安全的，不计入任何公共负担测试： 

• Oregon健康项目（Oregon Health 
Plan，OHP）涵盖： 
o 21岁以下青少年（即医疗补助 

（Medicaid）、儿童健康保险项
目（Children's Health Insurance 
Program，CHIP）和覆盖所有儿
童项目（Cover All Kids））） 

o 怀孕成人（即医疗补助和公民豁
免医疗附加福利（Citizenship 
Waived Medical Plus，又名CWM 
Plus），包括产后保险 

o 24-56岁人群紧急医疗补助（即 
CWM） 

o 所有其他成年人（即医疗补助 
（Medicaid）和健康Oregon项目 
（Healther Oregon）） 

• 生殖健康保险 
• Oregon产妇护理（Oregon 

MothersCare）项目 
• 补充营养援助项目（SNAP）或食品
券，包括疫情电子福利转账 
（P-EBT） 

• 公共住房和第8节补贴住房 
• 第8节租房援助（如住房选择券） 
• 妇女、婴儿和儿童（Women, Infants 

and Children，WIC）项目（为妇女、婴 

儿和5岁以下儿童提供的营养援助） 
• COVID-19检测、护理和疫苗接种 
• 食物银行或食物盒派发食物 
• 灾害或紧急援助或福利 
• 由Medicaid承保的《残障人士教育

法》（IDEA）资助特殊教育服务。 
• 学龄儿童学校保健服务 
• 早期启蒙（Early Head Start）和启蒙 

（Head Start）/Oregon幼儿园预备班 
（Oregon Prekindergarten） 

• 免费和减价学校午餐项目 
• 社保退休福利 
• 联邦医疗保险 
• 联邦医疗保险D部分低收入补贴 
• 美国老年人法案（OAA）项目。 
• 国家资助的老年人和残障人士帮助

项目（如Oregon独立项目（Oregon 
Project Independence）） 

• 失业保险 
• Oregon健康保险市场（Health 

Insurance Marketplace）商业健康保险
费补贴 

• 就业相关日托（Employment Related 
Day Care）托儿补偿 

• 其他诸多健康和社会服务项目未在
此列出 

 

仅获得公共福利不足以让一个人成为公共负担。公共负担测试： 
• 全面了解非公民的情况——不仅仅是其是否可能使用公共福利。 
• 根据联邦移民法的要求了解该非公民的以下状况： 

o “年龄；健康；家庭状况；资产、资源和财务状况；以及教育程度和技能情况。” 
o 填写表格I-864（支持宣誓书（Affidavit of Support）），以非公民名义存档，以及 
o 过去或现在接受现金援助和政府支付的长期机构护理。 

有问题吗？您不会孤立无援。我们可以提供帮助。 
• 请拨打Oregon州公共福利热线：1-800-520-5292。 
• 搜索国家移民法律服务目录，寻求免费或低价法律服务。 
• 搜索您所在地区的私人移民律师。 
• 部分Oregon居民可能有资格通过Oregon衡平法团（Equity Corps of Oregon）项目获得 

Portland移民法院免费代理。点击此处了解更多信息并寻求帮助。 
• 寻求其他法律问题（如住房、监护权、离婚、就业、受害者权利等）帮助，请查看 

Oregon州法律帮助非营利法律服务目录或者Oregon州律师协会律师转介服务。 

• 访问protectingimmigrantfamilies.org了解最新信息。 


